
2013体育中考考试须知——杭州树兰中学
一、考试时间：3月31日 （周日）上午06:45学校集合
二、地点：杭州市源清中学
三、注意事项：
1.   考前饮食：切记空腹，单也不宜吃的过饱，不要吃太油腻的食物，考试较晚的同学可以带些巧克力，面包类食品，随时补充。
2.    考试所需物品：准考证，运动服，运动鞋，水杯，抹布。
3.    准备活动：自己进行专项准备活动，必须做到身体微热，需要暖手的同学备好暖水袋，进入考场前注意好保暖，考试时在除去外套，考完一项立即穿好衣服保暖等待下一场考试。
4.    考试中：有条件的同学要抓紧上场地试跳或试投的机会。
5. 考试结束后，看到自己的成绩，再到边上电脑输入。
请家长协助孩子做好准备工作！
备注：集合后到带队老师处领取准考证和考试劵；考试结束后把准考证和成绩单交给带队老师。（带队老师电话：13857165433）
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